
112學年度第 1學期樂齡大學課程表 

週次 日期/時間 課程名稱 授課教師 教室 

1 
11/01(三) 

9:00-12:00 

A1-高齡者的社會參與(開幕

式) 
譚峻濱 E605 

1 
11/01(三) 

13:30-16:30 
H1-銀髮族的食品營養 譚峻濱 E605 

2 
11/08(三) 

9:00-12:00 

A2-高齡者的社會參與(專題

講座) 
Flame J 
Simcox 

E605 

3 
11/14(二) 

13:30-16:30 
A3-活躍老化策略 許維真 

E605 

3 
11/15(三) 

13:30-16:30 
S1-美學實作 丁廣韻 

E605 

4 
11/21(二) 

13:30-16:30 
H3-銀髮族體適能-有氧運動 許維真 

E605 

4 
11/22(三) 

9:00-12:00 
H4-運動與健康促進 01 姚慧美 

E411 

5 
11/28(二) 

13:30-16:30 
H3-銀髮族體適能-有氧運動 許維真 

E605 

5 
11/29(三) 

9:00-12:00 
H4-運動與健康促進 01 蔡育珊 

E605 

6 
12/05(二) 

13:30-16:30 
H3-銀髮族體適能-有氧運動 許維真 

E605 

6 
12/06(三) 

9:00-12:00 
H4-運動與健康促進 01 

Flame J 
Simcox 

E605 

7 
12/13(三) 

13:30-16:30 
S1-美學實作 丁廣韻 

E605 

  



8 
12/20(三) 

13:30-16:30 
S1-美學實作 丁廣韻 E605 

9 
12/29(五) 

10:00-16:00 
活動課程代間學習 譚峻濱 

實驗大樓

演講廳 

10 

1/3(三) 

9:00-12:00 
13:30-16:30 

澎湖與海洋特色課程 譚峻濱 
E605 

10 

1/4(四) 

9:00-12:00 
13:30-16:30 

澎湖與海洋特色課程 譚峻濱 
E605 

11 
1/15(一) 

9:00-12:00 
S1-美學實作 丁廣韻 E605 

12 
1/16(二) 

13:30-16:30 
S1-美學實作 丁廣韻 E605 

12 
1/17(三) 

9:00-12:00 A3-活躍老化策略 
Wayne 
Micheal 
Cosby 

E605 

12 
1/17(三) 

13:30-16:30 
H1-銀髮族的食品營養 譚峻濱 E605 

 
 
 

上課地點: 

 
1 教學大樓(大門右手邊): 
E205, E411、E605 


